“D” - INFORMOVANY SUHLAS
Lie€ba kyslikom za podmienok zvyseného

S tlaku — HYPERBARICKA OXYGENOTERAPIA

Meno a PriezVISKO PACIENTA: ... ...
Rodné Cislo: ......oovviiiiii Zdravotna poistovina: ..........cceeeiiiiiiii
Adresa trvalého PODYIU: ...
JLIC=2 1
(=T 0 1= PPN
TS P
Meno a priezvisko odosielajuceho lekara: .......... ..o
ZAKIAdNA dIagNOzZa: ... .o
Meno a priezvisko ZakONNENO ZASTUPCU: .....ciii i e,

Meno a priezvisko Kontaktne] 0SoDY: ...

v' Co je hyperbaricka oxygenoterapia (HBO)?

Hyperbarickd oxygenoterapia je uznavana lieCebna metéda (dalej iba “HBO”),
spocivajuca vo vdychovani 100% medicinalneho kyslika za podmienok tlaku vyssSieho,
nez je tlak atmosféricky. ZvySenie tlaku sa dosahuje v uzatvorenom zariadeni, ktoré sa
nazyva hyperbaricka (pretlakova) komora. Je to ocelova tlakova nadoba, ktorej
prevadzka podlieha prisnym bezpecnostnym opatreniam a osobitnym technickym
normam. Vzduch, ktory bezne dychame, je zloZzeny z priblizne 21% kyslika, 78% dusika a
1% inych plynov (argdén, oxid uhlicity...).

Pri HBO je vdychovana koncentracia kyslika 100%, teda takmer 5x vysSia ako vo
vzduchu. Pracovny tlak v hyperbarickej komore méze byt az 3x vyssi (3 ATA) nez je
okolity atmosféricky tlak. Pri tomto tlaku sa vyrazne vys$Sie mnozstvo kyslika rozpusta v
telesnych tekutinach. Dochadza tak az k 15-nasobnému zvysSeniu ponuky kyslika
tkanivam, v porovnani s dychanim vzduchu za normalnych podmienok. Kyslik tymto
mechanizmom zasobuje Casti organizmu, ktoré z réznych priCin trpia jeho nedostatkom,
ako aj tkaniva, do ktorych sa uz Cervené krvinky nedostanu. VySsi obsah kyslika v krvi
pdsobi v tkanivach komplexne — podporuje obnovu poSkodenych buniek, ni€i baktérie
citivé na zvySenu koncentraciu kyslika, zvySuje Cinnost bielych krviniek a podporuje
novotvorbu ciev. Zosilfuje tak boj proti infekcii a hlavne urychl'uje hojenie nehojacich sa
ran a defektov, obzvlast spojenych s bakterialnou infekciou.

Samotny zvySeny tlak prispieva k lieCbe chorobnych procesov v uzavretych
tkanivach kosti a zubov, k zmenseniu velkosti plynovych bublin v krvi a v tkanivach ako aj
k znizovaniu tkanivového opuchu. Celkovy u€inok HBO sa prejavi v postihnutej Casti tela
predovsetkym podporou obnovy poskodenych tkaniv.
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v" Kedy a kol'kokrat sa liecba HBO vykonava?

Pri niektorych ochoreniach je HBO zakladom zivot zachranujucej lie€by. Patri
sem predovSetkym dekompresna choroba, vzduchova embdlia, otrava oxidom uhofnatym,
plynova gangréna.

U mnohych ochoreni je vyznamnym dopinkom dalSich lie€ebnych metod. K
najCastejSim indikaciam patria poruchy prekrvenia dolnych koncatin — najma tzv.
“diabeticka noha”, nehojace sa rany, nahla hluchota a niektoré typy poruch sluchu,
chronické zapaly kosti, mnohé pourazové, pooperaéné postihnutia a urcité typy
infekénych ochoreni. LieCebny efekt nie je okamzity, v klinickom stave pacienta sa
zacina prejavovat az po urcitej dobe. Pocet nevyhnutnych expozicii (lieCebnych sedeni)
sa obvykle pohybuje medzi 10 - 30. Pocet expozicii urci lekar hyperbarického centra podla
typu ochorenia, jeho priebehu a aktualneho zdravotného stavu pacienta. LieCba spravidla
prebieha 1x denne po dobu 5 - 30 dni s ohfadom na indikaciu a celkovy zdravotny stav.
Uginky HBO posobia este 30 dni po samotnom ukonéeni lieéby kyslikom v pretlaku.

v Ako hyperbaricka oxygenoterapia prebieha (kompresia, izopresia,
dekompresia)?

Pred zacatim lieCby HBO je potrebny Vypis zo zdravotnej dokumentacie pacienta
(vyhotovi vSeobecny lekar alebo Specialista) a podpisany Informovany suhlas — Liecba
kyslikom za podmienok zvySeného tlaku.

Po zaregistrovani pacienta sa Vas na naslednom vstupnom vysetreni lekar bude
pytat na rézne informacie ohfadom Vasho zdravotného stavu v suvislosti s planovanou
lieCbou kyslikom v pretlaku: doblezité je nezaml€at Ziadne informacie ohladom Vasho
aktualneho zdravotného stavu, suCasnej medikamentdznej lieCby, prekonanych
ochoreniach, event. operaciach.

Pred samotnou expoziciou je z bezpecnostnych dévodov nutné prezliect’ sa do
odevu zo 100%-nej baviny, poskytovaného zdravotnickym zariadenim. Nasledne pacient
prejde zakladnym bezpeénostnym skolenim a instruktazou vyrovnavania tlaku.

LieCebna expozicia trva spravidla max. do 130 minut a prebieha v hyperbarickej

komore. Kazdu expoziciu zabezpecCuje tim vySkolenych odbornikov zlozeny z lekara,
zdravotnej sestry, zdravotnickeho sprievodu a technika. Pobyt v komore je sledovany a
zaznamenavany kamerovym systémom, vzajomna komunikacia je zabezpecCena
prostrednictvom mikrofénov.
Expozicia zaCina postupnym zvySovanim tlaku, ktoré je sprevadzané slabym syCanim
napustaného vzduchu a miernym oteplenim priestoru. V tejto faze zvySovania tlaku (tzv.
kompresii) sa objavi pocit zalahnutia v uSiach, podobny ako v lietadle pri
vzlietnuti/pristavani, prip. pri potapani - je to désledok zmeny tlaku v stredousi.

Tlak v stredousi je potrebné vyrovnavat’ od zacdiatku napust’ania hyperbarickej
komory. Je mozné ho vyrovnat’ viacerymi spésobmi: prehitanim, zivnutim, stlagenim
oboch nosovych kridiel palcom a ukazovdkom a jemnym vydychnutim nosa proti odporu
uzatvorenych dychacich ciest alebo predsunutim spodnej Celuste. V Ziadnom pripade
nedopustite bolest v uSiach! V pripade, Ze sa bolest objavuje, dajte to ihned vediet
zdravotnickemu sprievodu. Personal spomali, pripadne zastavi tlakovanie komory a
poradi Vam, ako problém riesit.
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Po dosiahnuti lieGebného pretlaku stravite v tejto faze (tzv. izopresii) do max. 95
minut. PoCas tejto doby budete prostrednictvom masky vdychovat medicinalny kyslik.
Dychajte pokojne, prirodzene, ako bez masky. Pocas lieCby mbzete pocuvat radio,
pozerat film alebo cCitat knihu. Sluchadla su k dispozicii u personalu.

Po ukoncCeni tejto fazy, sa zaCne tlak v komore postupne znizovat’ (tzv.
dekompresia), az na uroven bezného atmosférického tlaku. Toto zniZovanie sa prejavuje
citefnym ochladenim. Po celu dobu terapie, je s Vami v komore zdravotnicky personal. Pri
vzniku akutnych zdravotnych tazkosti je mozné lieCbu v komore kedykolvek prerusit.
Kedykolvek behom expozicie méze do komory vstupit’ lekar.

Pocas kompresie a dekompresie je dolezité nezadrziavat’ dych! Dychajte
pomaly a kfudne.

Pri akychkol'vek t'azkostiach upozornite personal komory!
Na vyziadanie je mozné komoru kedykolvek opustit’.

v' Aké su mozné komplikacie a rizika?

LieCba hyperbarickym Kkyslikom je vo vSeobecnosti povazovana za bezpeénu
lieCebnu metddu. NajCastejSou komplikaciou su mechanické poranenia dutin a organov
vyplnenych vzduchom v désledku tlakového rozdielu medzi nimi a okolitym tkanivom.
Mézu postihnut stredousnua dutinu, ale aj dutiny v tvarovej Casti lebky, zubné dutiny,
traviaci trakt. NajzavaznejSie je postihnutie pluc s moznostou vzduchovej arterialnej
embolizacie. Taktiez v pripade, Ze pacient nie je schopny tlak vyrovnat ani po aplikacii
kvapiek do nosa a pocituje silné bolesti v uchu, je lie€bu HBO nevyhnutné prerusit,
pretoze hrozi pretrhnutie usného bubienka. PriCinou je spravidla zapal s opuchom
sliznice v oblasti nosohltana. RieSenim je odlozenie terapie o par dni a dolieCenie zapalu,
resp. infekcie. Vefmi vzacne sa mézu objavit kif€e, podobné epileptickym, ako prejav
najma akutnej kyslikovej toxicity s pripadnou poruchou vedomia. Neda sa presne urcit,
ktoré osoby maju tuto predispoziciu. Pravdepodobnost mézu zvySit horucka, nadmerna
unava, zvySena funkcia Stitnej zfazy, pripadne medikamentdzna lie€ba, resp. aplikacia
niektorych latok (dlhodobé uzivanie vysokych davok Kkortikoidov, inzulin, adrenalin,
noradrenalin, event. inhalacia CO2). Predzvestou vzniku kiCov mézu byt priznaky ako
neklud, svalové zasklby, nevolnost, zavrat, huCanie v uSiach, alebo tunelové videnie,
iskrenie pred oCami. Pri tazkostiach pomaha dat’ dole masku, pomaly a kfudne
dychat. V priebehu kratkej chvile dochadza k rychlemu zotaveniu. Prevenciou je
dodrzanie lieCebného rezimu a stanoveného poctu expozicii.

Niektoré ochorenia mézu byt prekazkou lieCby v hyperbarickej komore. Bezné
infekcie hornych dychacich ciest a chronické alergie ¢asto znemoziuju vyrovnanie tlakov v
strednom uchu resp. tvarovych dutinach. U dalSich chordb je potrebné moznost’ lieCby v
HBO individualne zvazit (pfucne choroby a stavy po operaciach v oblasti hrudnika, stavy
po operaciach v usnej oblasti, niektoré typy zeleného zakalu - glaukém, akutne zhorSenie
stavu niektorych choréb...) Pacienti s epilepsiou, klaustrofébiou a horuckou su z lieCby
zasadne vyluceni. Individualne je nutné posudit’ aj lieCbu tehotnych Zien s ohladom na
mozné riziko poskodenia plodu. DoCasne sa mdze objavit aj bolest zubov, prechodné
zhorSenie zraku do dialky (v priemere o 0,64 dioptrie) s upravou do pévodného stavu do 6-
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Informovany suhlas pacienta

8 tyzdnov. O vSetkych novo vzniknutych ochoreniach alebo akejkolvek zmene
zdravotného stavu je potrebné informovat personal hyperbarického centra.
Kazdy pacient je povinny informovat’ lekara Centra HBO a predlozit’ nové lekarske
nalezy: o absolvovani akychkol'vek novych vysSetreni a konzultacii u lekarov v inych
zdravotnickych zariadeniach, o0 hospitalizacii a vSetkych laboratérnych
vysetreniach. Pri zatajeni novych skutoCnosti ohladom zdravotného stavu si Centrum
HBO vyhradzuje pravo okamzitého ukoncenia lieCby. V3etky tieto skutonosti sa tykaju aj
ochorenia COVID - 19.

PreruSenie lie€by z dévodu ochorenia &i z inych dévodov staci ohlasit’ telefonicky na Cisle:
02/58 318 318. Informujte personal aj o moznej gravidite!

v' Bezpecnostné opatrenia a odporucania pred HBO:

Z dovodu poziarnej bezpecénosti je nevyhnutné bezvyhradne reSpektovat zakazy a
dodrziavat stanovené obmedzenia. V celom objekte hyperbarického centra je prisne
zakazana manipulacia s otvorenym ohnom. Pacientom je zakazané manipulovat so
zariadenim komory. Pohyb pacientov je povoleny len vo vyhradenych priestoroch Centra
HBO. V pripade nedodrzania bezpecnostnych predpisov hrozi v komore poziar pripadne
vybuch! Po celu dobu expozicie je pacient povinny hlasit zmeny svojho zdravotného stavu
zdravotnickemu personalu pritomnému v komore, popripade obsluhe komory, ktori su s
nim v neustalom vizualnom i hlasovom spojeni.

DO KOMORY (v komore) JE PRISNE ZAKAZANE:

e nosit odev, alebo sucasti odevu s primesou umelych vilakien — silon, nylon,
polyester, ...

e nosit horlavé latky ako zapalky, zapalovace, cigarety, chemické ohrievace, horlavé
tekutiny - alkohol ¢&i dezinfekciu a kozmetické pripravky na baze alkoholu, spreje,
ruze na pery, maste alebo oleje

e pouzivat' licenie (make-up), gél na vlasy, tuzidlo a lak na vlasy

e nosit mobilny telefén, CD-, DVD-, MP3-pfehravac, iPod, e-book ¢i iné elektronické
zariadenia

e pouzivat resp. vkladat si do vonkajSieho zvukovodu Stuple, vatu a iné predmety

e nosit kluCe od auta vratane dialkového ovladaca a batérie

e nosit hodinky, Sperky a akékolvek cudzie predmety

¢ nosit igelitové tasky a noviny

e nosit plniace pera a prepisovacky

e nosit sklenené flase, uzatvorené nadoby a termosky

e nosit parochne, priCesky alebo nadpojené viasy

e pouzivat kontaktné SoSovky, naCuvaci aparat a snimatelné zubné nahrady

e nosit lepidla, chemickeé Cistice

e vnasat akékolvek vankuse, deky, postelné pradlo

e nosit' a konzumovat jedlo; v pripade cukrovky sa prosim dohovorte s personalom

e pozivat cukriky, zuvacky

e natierat sa pred pobytom v komore mastami, olejmi, prip. telovymi mliekami, prip.
pouzivat maste, tekutiny a lubrikanty na baze ropy

417
CENTRUM HBO, Hrani¢na 18, 821 05 Bratislava, Tel. +421 (0)2 58 318 318, info@centrumhbo.sk



e mat rany oSetrené mastou, gélom alebo alkoholovym krytim

e pouzivat lieCebné krytie na defektoch a ranach, ktoré obsahuje zloZky na tukovej €i
olejovej baze (Betadine mast, Inadine, Yellonet, Adaptic, Grassolind, Bactigras,
lalugen, Atrauman, Atrauman Ag a pod.)

e pouzivat pristroje, ktoré nie su certifikované pre pobyt v pretlaku (napr. urcité typy
kardiostimulatorov)

e vnasat a pouzivat inzulinovu pumpu

e vnasat a pouzivat sklenené teplomery

e vnasat a pozivat' lieky nepredpisané lekarom

e v pripade zavedenych implantatov je vstup mozny len po konzultacii s oSetrujucim
lekarom. Prevadzkovatel nenesie zodpovednost za pripadné poskodenie
implantatu.

Pacientom odporu¢ame prist minimalne 30 minut pred zac¢atim expozicie HBO tak,
aby ste mali dostatok ¢asu prezliect sa do odevu zo 100% baviny. V Satni si odloZite svoj
odev a obuv do uzamykatelnych skriniek. Kluc¢ik od skrinky nechate v skrinke na kl'uciky,
ktora je umiestnena v tesnej blizkosti hyperbarickej komory. Odev zo 100% baviny je
mozné ponechat uzamknuty v skrinke, v Satni. Do komory sa prosim prezujte do Vami
prinesenych Cistych prezuvok s protiSmykovou podrazkou. Dychaciu masku Vam pripravi
personal, poCas celej lieCebnej kury budete pouzivat tu istu, ktora bude po kazdej
expozicii dezinfikovana, vysuSena a pripravené na Vasu dalSiu expoziciu. Ak mate
cukrovku na lie€be inzulinom alebo antidiabetikami (PAD), je vhodné prist na lieCbu
najedeny. Bezprostredne pred vstupom do komory nezabudnite vyuzit' toalety!

Uhradu za HBOT je potrebné urobit’ po prvej Uspesne absolvovanej expozicii a je
potrebné predplatit’ si minimalne 5 expozicii. Pri vynechani expozicie z ddbvodu
absolvovania vySetrenia u lekara, je potrebné preukazat’ sa lekarskou spravou
z vysSetrenia u lekara HBOT. Predplatené jednotlivé terminy su zavazné tzn.
ospravedilnitelrné je len vynechanie HBOT zo zdravotnych pri¢éin a potreba
prerusenia pre vysetrenie u lekara, inak uhrada za predplateny termin prepada
v prospech Centra HBO. Pri vynechani expozicie sa termin ukoncenia lieCby
nepredlzuje.

v COVID - 19 opatrenia

V suvislosti s protiepidemiologickymi opatreniami, bude nutné dodrziavat nasledovné

opatrenia a inStrukcie personalu Centra HBO:

e Certifikat z COVID testovania (AG, RT PCR) je potrebné predlozit 1 x do tyzdna
poCas prebiehajucej HBOT (certifikat z testovania nesmie byt star§i ako 7 dni),
certifikdtom z testovania su povinni sa preukazat aj pacienti po prekonani COVID
ochorenia!

e vstup do Centra HBO je mozny len v tvarovom rusku / respiratore FFP2, toto
rusko / respiratore FFP2 si nasadi aj po absolvovani terapie v hyperbarickej
komore,

e pri vstupe do Centra HBO je potrebné si vydezinfikovat’ ruky,

e priniest si vlastnu plastovu ffasu na napoje,
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e v Satni sa m6zu naraz zdrziavat maximalne dvaja pacienti,

e klPuce od skriniek je potrebné nechavat na vyhradenych miestach (skrinka na
kfuCe pri hyperbarickej komore pocCas lieCby a skrinka na kfuCe pri recepcii po
absolvovani expozicie),

e pri merani vitalnych funkcii pred vstupom do hyperbarickej komory je potrebné
dodrziavat odstup 2 metre medzi pacientmi,

o dezinfekcia ruk alkoholovym dezinfekénym prostriedkom, ktory je dostupny na
viacerych miestach Centra HBO, je nutné vykonat’ minimalne 10 minut pred
zaciatkom lie€by v hyperbarickej komore, ruky musia byt’ pred vstupom suché !

e v pripade pocitovania priznakov prechladnutia ako — malatnost’, kasel’, bolesti
hlavy, telesna teplota nad 37°C, nadcha - je nutné telefonicky informovat’
personal Centra HBO, hyperbaricku lieCbu v tomto pripade nie je mozné
absolvovat’ minimalne nasledujuce 2 tyzdne resp. do uplného vylieCenia !!!!

Uvedené opatrenia je potrebné dodrziavat’ az do odvolania!!!

Liecbu / opakovanu expoziciu HBO nemozete absolvovat’:

e ak mate telesnu teplotu nad 38 °C

e ak mate krvny tlak nad 170/110 mmHg

¢ ak mate nadchu, hnacku, zapal stredousia
e v pripade tehotenstva

e ak mate epilepsiu, klaustrofébiu

e v suvislosti s COVID-19, ato:

- v obdobi poslednych 2 tyzdnov som bol/-a v zahranic¢i, alebo niekto z
mojich rodinnych prislusnikov,

- som si vedomy/a, ze som bol/a v kontakte s osobou COVID-19 pozitivhou,

- mam chorobné priznaky (horucka, kasel, tazkosti s dychanim, bolest’
svalov, celkovu uUnavu a pod.) alebo niekto z mojich rodinnych
prislusnikov,

- som v karanténe.

Aky je rezim po vykone HBO?

24 hodin pred pobytom v hyperbarickej komore a 24 hodin po pobyte v
hyperbarickej komore neodporu€ame cestovat do hér (prevySenie +300 vySkovych
metrov), potapat sa, pripadne letiet’ lietadlom a opakovane absolvovat dalSiu expoziciu v
hyperbarickej komore: hrozi riziko vzniku dekompresnej choroby. Nie je vhodna ani
nadmerna fyzicka aktivita. Fajéenie vyrazne znizuje efekt lieCby a zhorSuje podmienky pre
vylieCenie.

Ak prebieha sucasne liecba v inej hyperbarickej komore, o danej skuto¢nosti
ste povinny informovat’ lekara Centra HBO.

Aké su mozné alternativy vykonu?
V sucasnosti neexistuje ina lieCebna alternativa vykonu.
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Poucenie pacienta:

Svojim vlastnoruénym podpisom potvrdzujem, Ze budem dodrziavat vSetky
bezpe€nostné opatrenia a odporuCania hore uvedené. Zaroveni prehlasujem, Ze
zdravotnicky pracovnik, ktory mi poskytol poucenie, mi osobne vysvetlil vSetko, Co je
obsahom tohto pisomného informovaného suhlasu. Bol mi naleZite objasneny ddévod,
predpokladany prospech, spésob prevedenia, nasledky aj mozné rizika a komplikacie
planovaného vykonu. Boli mi vysvetlené mozné alternativy vratane ich komplikacii a
zdravotné désledky vyplyvajuce z nepodstupenia planovaného vykonu. Mal/a som
moznost' klast mu otazky, ohfadom vSetkého, o ma vo vztahu k planovanému vykonu
zaujima, na ktoré mi uspokojivo odpovedal a danej odpovedi som porozumel/a. Zaroven
som bol/a pouceny/a o moznosti svoj suhlas s navrhnutym vykonom odvolat. Prehlasujem,
Ze som celému uvedenému pouceniu porozumel/a a bez natlaku a s dostatoénym ¢asom
na rozhodnutie suhlasim s prevedenim zdravotného vykonu a ordinovanou sériou
lieCebnych expozicii.

LieCbu absolvujem v termine od ..................... do .o (uvedené terminy
sU zavazné).

V Bratislave,dna: .......................

Vlastnoruény podpis pacienta alebo zakonného zastupcu

Podpis zdravotnickeho pracovnika, ktory poucil pacienta
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